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Profesor del Instituto Breathworks, Inglaterra, certificado como “MBPM Senior Teacher Trainer”.

Fundador y actual director de la Asociacion RespiraVida BreathWorks y responsable de la formacion
de profesores en los programas "Mindfulness y Compasion para la Salud MBPM" y "Kindfulness" en
Iberoamérica. Master en Mindfulness por la Universidad de Zaragoza, Coach Ontolégico por el
Instituto Especializacién en Coaching, Barcelona, y Licenciado egresado de la Facultad de Ciencias
Exactas, Fisicas y Naturales de la Universidad de Cérdoba, Argentina.

Maestro ordenado en la Comunidad Budista Triratna, co-fundador de la Red Espafiola de Programas
Estandarizados de Mindfulness y Compasién y de la Asociacidn para el Didlogo entre Meditacién y
Ciencia. Colabora como profesor en diversos masteres y posgrados en Europa.

Es co-autor del libro “Kindfulness” y del libro "Esa cosa que llamamos compasion” y "Aportes de
mindfulness a la psicoterapia".



